
■お申し込み・お問合せ

■内容

■会場

＊メール、またはお電話で札幌事務局　工藤までお知らせください。
ご連絡の際には、「お名前、ご住所、電話・Fax 番号、Email アドレス」
をお知らせください。

◇午前の部
9:30～12:00 セルフケア基本編
12:00～13:00 休憩 
◇午後の部 
13:00～16:30 セルフケア応用編

永松昌泰ハーネマンアカデミー学長 

開催日程　2010年 7月 4日（日） 

■参加費

■定員　

■講師

・午前の部のみ　2,000 円 
・午後の部のみ　3,000 円 
・全日　　　　　4,000 円 
※お支払いは当日会場で受け付けます。恐れ入りますが、できる
だけ釣り銭が必要ないよう、お持ちください。 

20 名

日本ホメオパシー振興会／ハーネマンアカデミー東京事務局
〒108-0073　東京都港区三田 2-2-15　三田綱町デュープレックス リズ 301 

Tel: 03-5476-9580　Fax: 03-5476-9581 （日・月曜日・祝日を除く 9:00-18:00）　
Email: info@nihon-homeopathy.net

●地下鉄南北線　１番ホーム　さっぽろ→大通（東西線へ乗り換え）
●地下鉄東西線　４番ホーム　大通→西１８丁目下車
●地下鉄東西線　西１８丁目駅１番出口より徒歩５分
地図：http://www.hokusho-u.ac.jp/porto/access.html

http://nihon-homeopathy.net/

■アクセス

PORTO 　6F 会議室B（ポルト は、北翔大学北方圏学術情報センターの
愛称です）http://www.hokusho-u.ac.jp/porto/access.html
〒064-0801　札幌市中央区南 1条西 22丁目 1番 1号   
※セミナーの内容に関するお問い合わせは、こちらにはご遠慮ください。

ホメオパシーセルフケア特別セミナー
7/4（日）札幌セミナー

札幌事務局
工藤（くどう）090-5229-3288
E-mail　kipperandbiff@yahoo.co.jp

「ホメオパシーでセルフケアをしたいけれどなかなかうまくいかない。」
そう思っている方も多いのではないでしょうか。
 
「ホメオパシーでのセルフケア」というときには、例えば「高熱にはこのレメディー」「咳にはこのレメディー」…
というふうに、心身を各部分に分断し、部分的な症状にあてはめてレメディーを選ぶことをイメージされる方が多
いかと思います。
 このようなやり方は、一見簡単そうで分かりやすいように見えますが、本来のホメオパシーに必要な「症状の全体像」
という視点が欠けているため、なかなかレメディー本来の力を発揮させることができませんし、様々なトラブルの
原因ともなっています。
また、しばしば「ホメオパシーには副作用がない」と言われることとも相まって、短期間に多様な、大量のレメディー
を摂られている方も多いようです。
 
なぜ私のセルフケアはうまくいかないの？
そんな疑問にお答えしながら、本来の処方に近い、自宅でできるセルフケアのヒントをお伝えいたします。


