
「セルフケア的処方と専門的処方」

永松昌泰ハーネマンアカデミー学長 ■講師

ホメオパシーを、正しい意味で「セルフケア的」に使うには
どうすれば良いのでしょう？ 
「ホメオパシーには副作用がない」の、本当の意味は？ 

日本ホメオパシー振興会セミナー

本来、ホメオパシーの原理は一つであり、「セルフケア的ホメオパシー」「専門的ホメオパシー」という区別があるわけで
はありません。一人の人間丸ごとを見て、そのとき現在の「症状の全体像」に対して、一つのレメディーを処方するのが
本来のホメオパシーです。 

しかし、「ホメオパシーでのセルフケア」というときには、例えば「高熱にはこのレメディー」「咳にはこのレメディー」
…というふうに、心身を各部分に分断し、部分的な症状にあてはめてレメディーを選ぶことをイメージされる方が多いの
ではないでしょうか。また、しばしば「ホメオパシーには副作用がない」と言われることとも相まって、短期間に多様な、
大量のレメディーを摂られている方も多いようです。 

このようなやり方は、一見簡単そうで分かりやすいように見えますが、本来のホメオパシーに必要な「症状の全体像」と
いう視点が欠けているため、なかなかレメディー本来の力を発揮させることができませんし、様々なトラブルの原因とも
なっています。 

今回のセミナーでは、ホメオパシーを本当の意味で「セルフケア」に役立てるために必要不可欠なポイントについて解説
します。また、実際のデモンストレーションを通じて、真の「セルフケア的処方」の素晴らしさを実感していただけるこ
とでしょう。

信頼できるセルフケアアドバイスとは

開催日程　2009年 7月 20日（祝） 

■お申し込み・お問合せ

■内容

■会場

■アクセス

■地図

メール、Fax またはお電話で、大阪事務局まで。お申し込みの際には、「お名前、ご住所、電話・Fax 番号、
Email アドレス」をお知らせください。

日本ホメオパシー振興会／ハーネマンアカデミー大阪事務局

大阪府大阪市北区中之島 1-1-27

◇午前の部
◇午後の部　

■参加費

■定員　

午前の部　2,000 円／ 午後の部　3,000 円
全日　4,000 円
お支払いは当日会場受付にて承ります。
恐れ入りますが、できるだけ釣り銭が必要ないよう
お持ちください。

45名

〒541-0041　大阪市中央区北浜 2-1-23 日本文化会館 9F
Tel:06-6228-8118（日・月・祝祭日を除く 9:00-18:00）　Fax: 06-6228-8198

E-mail: info-osaka@nihon-homeopathy.net 

10:00～12:00　セミナー「ホメオパシー入門」
13:00～15:45　セミナー「セルフケア的処方と専門的処方／デモンストレーション」 
15:45～16:30　「ホメオパシーを仕事にしよう！」＊セルフケアアドバイザーコースの説明もあります

大阪市中央公会堂　大会議室（B1F） 

地下鉄御堂筋線「淀屋橋」駅下車 1番出口から徒歩約 5分 
京阪電鉄「淀屋橋」駅下車徒歩約 5分 

※午後の部終了後、中央公会堂内「中之島倶楽部」で懇親会を予定しています。（お茶代実費）


